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板 

九
月 

亡き⼈との関係を
学び直す

シ
ン
パ
シ
ー

と

エ
ン
パ
シ
ー

人
は
誰
で
も
、
病
気
や
苦
し
み
を
抱
え
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
と
き
、
周
り
の
人
か
ら
「
か
わ
い
そ
う

に
」
と
言
わ
れ
る
と
、
あ
り
が
た
い
気
持
ち
と
同
時

に
、
少
し
距
離
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

同
情
（
シ
ン
パ
シ
ー
）
は
「
相
手
を
外
か
ら
見
て
、
気

の
毒
に
思
う
」
こ
と
。
一
方
、
共
感
（
エ
ン
パ
シ
ー
）

は
「
も
し
自
分
が
そ
の
立
場
だ
っ
た
ら
」
と
想
像
し
、

相
手
の
痛
み
や
不
安
を
、
少
し
で
も
一
緒
に
感
じ
取
ろ

う
と
す
る
こ
と
で
す
。

病
気
は
本
人
に
し
か
わ
か
ら
な
い
苦
し
み
を
伴
い
ま

す
。
け
れ
ど
、
周
り
の
人
が
「
自
分
だ
っ
た
ら
」
と
想

像
し
よ
う
と
す
る
だ
け
で
、
病
気
の
人
は
孤
独
が
や
わ

ら
ぎ
、
心
が
少
し
落
ち
着
い
て
、
安
心
で
き
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

誰
か
の
声
に
耳
を
澄
ま
せ
、
少
し
だ
け
「
そ
の
人
の

目
」
で
世
界
を
見
て
み
ま
せ
ん
か
。
そ
こ
か
ら
生
ま
れ

る
共
感
は
、
き
っ
と
「
今
ま
で
と
は
違
う
」
感
覚
が
あ

る
は
ず
で
す
。

合
掌


